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Por Lizette Elizalde

ás que nunca, la sociedad de 

Alumnos de la Universidad  de las 

Américas (SAUDLA) se volcó con la 

comunidad universitaria para asegurarse 

que retumbase en sus paredes la alegría 

de ser mexicanos.

Tras varios días de trabajo y tras adornar 

pasillos y terrazas con los colores verde, 

blanco y rojo, SAUDLA lo dio todo con motivo 

de las fiestas patrias del 16 de Septiembre. 

Pero lo hizo tres días antes. Y es que así 

somos en esta institución. 

Bajo el título de “El Folklore Mexicano”, la 

organización puso en marcha una serie de 

eventos que alegraron la vida de la casa de 

estudios  y  la sacaron de la rutina de clases. Las 

festividades en las que se puso en evidencia 

la pasión con la que profesores y estudiantes 

viven la independencia mexicana contaron 

con espectaculares manifestaciones 

artísticas y culturales representativas de la 

creatividad del país.

n punto de las diez y media de la mañana 

del 13 de septiembre, el baile regional de 

Atzima  sacó a todos de las aulas y les hizo 

sentir la cultura de su tierra en todo su 

esplendor. 

Otro detalle tipico que no pudo faltar fue 

la comida mexicana, la fila para los tacos 

revelaba el hambre de los estudiantes. 

Juegos de feria, aguas de sabores, dulces 

mexicanos, huevos de confetti hicieron que 

la Universidad simbolizara las costumbres 

mexicanas que muchos olvidan a lo largo de 

sus vidas. 

Con humor – y también con algo de valor 

– algunos alumnos se lanzaron a participar 

en el concurso de disfraces mexicanos 

vistiéndose de “jarochas” o de “charros”. 

 todo ello, sin mostrar ningún tabú 

por su origen. Por ello el primer lugar, Jaime 

de la Torre Profesor de Psicología  ganó  seis  

sesiones de Bronceado patrocinado por 

Electric Beach. ¡Felicidades!

Para cerrar con broche de oro los mariachis 

llegaron un poco despues de las dos de la 

tarde y pusieron a cantar y a bailar a todos 

canciones tradicionalmente mexicanas. 

Nadie se resistió ante piezas como “la Vikina” 

y “El Sinaloense”. 

En la terraza del tercer piso lució en todo 

su esplendor las características de ese  

Folklor Mexicano. Ojalá esta celebración nos 

recuerde los valores que nos hacen ser un 

pueblo unido. 

Pues eso:  ¡Qué viva México!

La presentación del jarabe tapatío animó a los asistentes (Foto Giovanna Castillo).
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Insomnio. Insomnio. Insomnio. Son 

ya las dos de la madrugada del lunes. 

Mañana – mejor dicho, hoy – comienzan 

las clases. Uff… Dentro de nueve meses 

seré egresada. O Titulada. O Licenciada. 

O todo eso. 

Se acabaron las vacaciones. Un largo periodo 

– dos semanas, dice mi coordinador, no es 

un largo periodo – que me ha servido para 

reflexionar acerca de esta nueva etapa de 

vida. Acerca del primer día del resto de mi 

vida. Acerca de la Universidad. 

Se dice fácil, pero no lo es. Las 

responsabilidades van a cambiar. El 

ambiente y las condiciones de  trabajo 

tienden a ser cada vez más duras. 

Tener nuevas amistades es algo que no 

me asusta, pero sé que van a ser muy 

diferentes. Los maestros, tampoco. Pero 

mis intereses se enfocan en una sola 

cosa: “mi futuro profesional”. 

Todo eso y muchas emociones pasaban 

por mi mente exactamente a las dos de 

la madrugada del lunes. 

Mañana es mi primer día de clases.Faltan 

tres horas y media para que me tenga 

que levantar. He pasado casi dos horas 

contemplando la oscuridad de mi cuarto, 

después de haber apagado un televisor 

que, según yo, distraía mi sueño.

En realidad no era eso; debe haber sido 

– eso sí - la emoción y la incertidumbre 

de aquel día que había soñado desde 

hace dos semanas atrás. Es decir, desde 

el comienzo de las vacaciones (dos 

semanas no es un largo periodo, dice 

mi coordinador). Pero ahora que, al 

fin, el sueño era real, mi imaginación 

viajaba muy lejos. El despertador sonó. 

Sin darme cuenta me he dormido, pero 

no se por cuanto tiempo. Es hora de 

levantarse. Llevo dos años haciendo esto 

cada mañana, y hoy el primer día se 

vuelve complicado. 

No quiero que se me haga tarde pero, 

como siempre, tardo horas en vestirme. 

Ya había elegido lo que quería ponerme, 

pero a la mera hora me arrepentí. Saco 

la ropa de mi armario. Me cambio. La 

historia (digo, la histeria) inunda mi ser. 

Se que tengo que llegar temprano para 

no ser el bicho raro que llega cuando 

todos ya están en el salón. Pero es un 

hecho. Voy a llegar tarde. Que sea la 

última vez.

Al fin logré salir de mi casa. Los nervios y 

El inicio de un nuevo semestre .

Por Lizette Elizalde
Fotos Mariel Granados
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la preocupación por llegar tarde han 

opacado el  miedo e incertidumbre del 

primer día… Pero - ¡oh no!-, cuando 

menos lo noté comienzo a sentir un 

cosquilleo en la panza.-

Parecía una loca en medio del tráfico de la 

ciudad a las 6:45 de la mañana. ¡Genial! 

Faltaban menos de quince minutos para 

que mi clase empezara y, para no 

perder la costumbre, el tráfico 

crece y crece. Es obvio. Muchos 

entran hoy al colegio. Todo está 

saliendo exactamente como no 

lo planee. 

Cuando llego, son las siete y 

cinco. Ya no es tan tarde. Dejo 

mi carro en el estacionamiento. 

Entro por el torniquete. Ya estoy 

aquí. ¿Qué me espera?. Hoy  

lunes, la afluencia de gente es 

notable. Lo primero que me 

llama la atención fueron esas 

escaleras verdes donde todos los 

alumnos se sientan. Ya las había 

visto antes – cientos de veces -, 

pero no con tanta gente. Parece 

tan cómodo que hasta pienso 

en sentarme, pero ya es tarde. ¡He de 

llegar a mi salón cuanto antes! Hasta 

entonces, no había percibido ningún tipo 

de preocupación por aparte de algunos 

alumnos en los pasillos. Sigo en busca 

de mi salón hasta que lo encuentro. Miro 

hacia arriba. Dice: 203. Mi salón de Inglés. 

Respiro profundamente, me aseguro de 

que todo mi atuendo estuviera en su 

lugar y abro la puerta. Pido permiso para 

entrar, pero entonces me doy cuenta de 

que lo que no quería que pasase está 

sucediendo: todos los alumnos están 

ya en su lugar… ¡y en círculo! Al fin, he 

acabado como un bicho raro. Me siento 

en el único lugar disponible y comienzo a 

poner atención al discurso de la maestra. 

Comienzo a mirar a mi alrededor y noto 

que enfrente de mi hay un niño que, 

sin duda, me es familiar. ¡Danieel, mi 

compañero de la prepa!  A lo largo de 

la clase, noto que la maestra domina 

perfectamente el inglés. Un bellísimo 

inglés académico.  Los nervios se han 

acabado. Me siento en confianza. Todo 

parece haberse apaciguado. Continúo 

mi rumbo, pero no me paro a hablar con 

nadie. Paso por el salón 309. Allí recibí la 

primera clase de mi carrera profesional. 

Allí comenzó mi carrera, nunca mejor 

dicho.

Hace tres años, allí inició mi primer 

trabajo de grupo. Allí conocí a mis 

primeros amigos. Al terminar la dinámica, 

aquella profesora comenzó a hablar de 

la evaluación y de que se iba a tratar la 

materia. 

La hora final llegó, la clase terminó y decidí 

irme casi corriendo a casa a 

contarle a mi mejor amiga 

como había sido mi primer día 

de clases. Aquel fue un día 

extraño, pero mocionante. 

Todo es nuevo, cómo me 

lo imaginaba, pero lindo, y 

novedoso y entusiasmante, 

sentimientos son los que valen 

la pena vivir. 

Aquellos son momentos que no 

se olvidan, dejan huella en la 

mente para avanzar. Mañana 

quizás sea mi primer día de 

trabajo, o mi primer día como 

jefa, o mi primer día como 

recién casada, o mi primer 

día como madre. 

Sin duda, “el primer día” seguirá 

siendo algo relevante en mi vida. Así que 

no importa si cometiste el peor oso de tu 

vida. En la UDLA, en mi UDLA, siempre 

hay oportunidades para seguir creciendo 

profesional y socialmente. Y eso es algo, 

que cuando salga por la puerta, dentro de 

algunos meses, no olvidaré.

Guau. Dentro de unos meses seré egresada. 

O titulada. O Licenciada. Dos semanas no 

son vacaciones, dice mi coordinador. 
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Por Aurora Tejeda y 
David Ladrón de Guevara

“La  Universidad de las Américas  
es  una  institución orgullosamente 
mexicana”. Con estas palabras, el  
Rector de esta casa de estudios, 
el Dr. Alejandro Gertz Manero, 
dio por inaugurado el curso 
académico 2007-2008. 
En el acto de apertura del semestre 
de otoño, el Dr. Gertz recordó las 
virtudes que hacen de la UDLA 
una de las mejores universidades 
de América Latina, además una 
de las tres universidad en todo el 
país reconocidas por la Southern 
Association of Colleges and Schools 
(SACS).El acto inaugural, que 
tuvo lugar en el auditorio de esta 

universidad el pasado 16 de agosto, 
fue un acto caluroso que recibió el 
apoyo de todos los estudiantes y 
maestros de la comunidad, pues fue 
aquí donde se premio el esfuerzo 
de los estudiantes, maestros y 
deportistas más destacados de la 
universidad.
La respuesta por parte del 
alumnado fue tal  que la capacidad 
del auditorio no fue suficiente. A 
tal grado que se tuvo que habilitar 
una sala alterna desde donde se 
retransmitió la ceremonia. 
La cita fue en punto de la una de la 
tarde,  por lo que el movimiento y 
el flujo de los alumnos empezaba 
hacerse notorio. Los stands con 
revistas fuera del auditorio llamaban 

más la atención de los estudiantes, 
por lo que poco a poco todos   se 
iban integrando a este importante 
evento, algunos entraban al 
auditorio con sus respectivos 
compañeros, otros solos. Lo que fue 
un hecho es que se conocieran o no, 
todos terminaron sentados juntos 
por la gran capacidad de alumnos 
y maestros que presenciaron  este 
evento. 
Debido a la gran asistencia, la 
ceremonia se retrasó unos minutos 
para acomodar y dar orden a todos 
los invitados. Algo bastante notorio 
en aquel momento,   fue aquella 
incertidumbre en los   rostros que 
apenas llevaban unos cuantos días 
en la escuela; algunos disimulaban 

El Rector de la UDLA, Alejandro Gertz Manero, durante  su intervención (Foto CAD).
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leyendo revistas, otros callados y 
otros simplemente conversando. 
También asistieron alumnos de 
semestres anteriores quienes 
cuentan con los mejores promedios 
de todas las carreras y por lo cual 
fueron reconocidos por su notable 
desempeño. Otro de los importantes 
reconocimientos del evento fue el 
que recibieron los maestros cuyo  
desenvolvimiento profesional   a lo 
largo de los semestres y veranos 
pasados, superaron las expectativas 
de los alumnos.  
La intensidad del calor se iba dosi-
ficando por el incrementado   aire 
acondicionado al grado de sentirse 
bastante frío, sin embargo en el mo-
mento en que el Rector Gertz Mane-
ro ofreció un discurso para culminar   
este  evento, la mayoría de la gente, 
se olvidó por un instante del ello,  
para escuchar con atención las pala-

bras de la máxima autoridad de está 
prestigiosa institución.
Finalmente los comentarios y opin-
iones de los alumnos de nuevo in-
greso se dejaron sentir;  algunos de 
ellos se encontraban ahí por diver-
sas razones, la principal   era para 
conocer más a fondo la institución, 
a las autoridades, pero sobre todo 
para familiarizarse con el ambiente 
universitario que se vive en este lu-
gar. 
Cabe destacar que muchos de los  
alumnos de nuevo ingreso se si       
ntieron complacidos con la elección 
de  universidad que habían tomado 

sobre todo por las palabras de alien-
to del Rector  nuestra institución el 
Dr. Alejandro Gertz Manero, “el dis-
curso del Rector me hizo sentir más 
segura con mi elección de universi-
dad” opinó una alumna de comuni-
cación de primer semestre.
Sin duda uno de los eventos más 
importantes al inicio de este nuevo 
curso escolar en la Universidad de 
las Américas, pues  abre el panorama 
educativo y principalmente enfatiza 
la importancia de que todos y cada 
uno de nosotros formamos parte de 
la comunidad UDLA. La Universidad 
de la excelencia bilingüe.

“La Universidad de las Américas 
es una institución orgullosamente 

mexicana”, recordó el 
Dr. Alejandro Gertz Manero. 

 Entrega de reconocimientos a los profesores mejor evaluados (Foto CAD).
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Por Giovanna Castillo y Jaqueline  Canto 

El empresario de la comunicación Ga-

briel Alarcón fue el encargardo de abrir 

las Culture Communication Series con las 

que el Departamento de Comunicación 

ha dado el pistoletazo de salida a su año 

académico.

En una intervención a la que asistieron todos 

los estudiantes de la carrera, Alarcón, que fue 

presidente del diario El Heraldo de México 

y vicepresidente de Televisa, recordó a los 

estudiantes de la UDLA que su formación 

como comunicadores no acaba en las aulas.

“No desperdicien la oportunidad que tienen”, 

afirmó en su conferencia, que tuvo lugar el 

tres de septiembre pasado.  “Están aquí para 

aprender y no para pasar los exámenes,” re-

cordó.

Alarcón, uno de los empresarios de la comu-

nicación más destacados del país, y el funda-

dor del Teletón, recordó que sin esfuerzo y 

dedicación no es posible triunfar en el cam-

po del periodismo. Asimismo, comentó a los 

alumnos, que se dieron cita en el salón 102 

de la universidad que es un gran privilegio 

ser estudiante de la Universidad de las Amé-

ricas. 

Según el empresario, los estudiantes “deben 

acercarse” durante su aprendizaje a profe-

sionales experimentados. Según dijo, los fu-

turos comunicadores “no deben tener mie-

do de pedirles que les enseñen y les hablen 

sobre su labor”. 

Igualmente, recomendó a los futuros comu-

nicadores que se empapen de ética para no 

dañar con su trabajo periodístico a los prota-

gonistas de sus historias.

Durante su intervención, Alarcón, que tam-

bién fue fundador de varios canales de te-

levisión, mencionó que los comunicólogos 

deben de estar en constante preparación, 

aun con el título en la mano, deben de es-

tudiar continuamente para mantenerse ac-

tualizados.

En la conferencia, recordó que las tecnolo-

gías son el futuro de la profesión.  Igualmen-

te, propuso ayudar a incorporar a las áreas 

profesionales a los alumnos de Comunica-

ción.

Gabriel Alarcón es el presidente del Consejo 

Asesor de la Licenciatura de Comunicación, 

junto con profesionales como el publicista 

Oscar Olivo o Alejandro Ramos, director de 

El Financiero, quienes. también asistieron a la 

ponencia.  

En su presentación del conferenciante, el 

Rector de la UDLA, Dr. Alejandro Gertz Ma-

nero, remarcó el excepcional desempeño de 

esta universidad. En la actualidad, explicó la 

máxima autoridad de esta casa de estudios, 

la UDLA es una de las tres únicas universi-

dades mexicanas reconocidas en el sistema 

estadounidense. 

Con su intervención, el Rector también dio 

por inauguradas estas Culture Communica-

tion Series, un ciclo de conferencias de lujo a 

través del cuál nuestros estudiantes podrán 

ponerse en contacto directo con algunos 

de los comunicadores más importantes de 

México.

Las conferencias, que durarán hasta bien 

entrado diciembre, se encuentran en el mar-

co del programa Quality Enhancement Plan 

(QEP), que está permitiendo al Departamen-

to de Comunicación posicionarse en los pri-

meros lugares de América Latina.  

Gabriel Alarcón dirigiendose a los estudiantes de la UDLA (Foto Osbaldo Rábago).

Gabriel Alarcón dirigiendose a los estudiantes de la UDLA (Foto Osbaldo Rábago).
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Por David Ladrón de Guevara y Lizette Elizalde

El Departamento de Psicología sigue 

cosechando éxitos.  El pasado 10 de 

agosto, diez nuevos alumnos se graduaron 

de la segunda promoción de la Maestría 

en Psicología Clinica.

Los egresados, que ahora se enfrentan al 

reto de incorporarse a la vida laboral, tienen 

a partir de ahora de contarse entre el selecto 

grupo de psicólogos mejor preparado de 

México.

Blanca García, directora de los estudios 

de posgrado del departamento, dijo a 

CONTACTO UDLA: “fueron alumnos que 

trabajaron mucho, que están comprometidos 

con sus estudios y van buen camino de 

convertirse en unos excelentes clínicos”. 

El Departamento de Psicología de la 

Universidad de las Américas está considerado 

el mejor de México. Los casi 300 estudiantes 

que forman el cuerpo de su licenciatura así 

lo atestíguan. 

En nombre de toda la comunidad de 

esta universidad les enviamos nuestras 

felicitaciones, esperando   que pronto 

regresen a la UDLA con grandes logros bajo 

el brazo, ¡en horabuena!

 

La gracia del jazz llegó a la UDLA. (Foto Mariel Granados)

Generación de graduados 2006-2007

                                     (Foto René Proal).

PorLizette Elizalde

a exquisita voz de Norma del Corral 

hizo que, por un día, las paredes de 

la Universidad de las Américas se 

convirtieran, el pasado 30 de agosto, en 

un auténtico club de jazz.

La cantante, que llegó a la UDLA acompañada 

por la banda del sensacional Rolando 

González - la “Jam Session” - puso la guinda 

al comienzo del curso académico con temas 

como Eye in the Sky, el famoso tema de Alan 

Parsons. 

Decenas y decenas de estudiantes se 

acercaron al óvalo del edificio A de la 

cafetería para deleitarse con la hermosa voz 

de la vocalista y la virtuosidad musical de los 

integrantes del conjunto. 

El evento había levantado, durante días, 

las expectativas de estudiantes y personal 

académico. Tanto que se podía notar, a 

simple vista, en los rostros de todos los que 

se dieron cita en el concierto. 

“Esta muy bien que se hagan este tipo 

de eventos pues se alivianan las clases, 

difunden cultura y al mismo tiempo unen 

a la universidad” comentó Violeta González 

alumna de psicología. 

El concierto, que duró aproximadamente 

una hora, llegó incluso a paralizar durante 

un rato las clases de todas las carreras.

Nadie quería perderse la oportunidad de 

ampliar su aprendizaje con la maestría 

jazzística y la clase de Norma del Corral,   a 

quien esperamos de nuevo. 
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Por Mariela Paredes

úsica, concursos, buen ambiente. Es-

tas fueron algunas de las experiencias que 

se vivieron el pasado 22 de agosto, cuando 

la emisora Alfa Radio - 91.3 - se trasladó a la 

UDLA para emitir en vivo y en directo.

La visita de dicha estación,  que pertenece al 

grupo Radio Centro, se ubica dentro de la ini-

ciativa “Back to school”, la gira anual de Alfa 

por diversas escuelas y universidades en sus 

primeros días del curso. Este año, la estación 

ha recorrido todo el área metropolitana des-

de el 20 al 31 de agosto.

“La dinámica de este año en la UDLA consiste 

en concursos de ruleta para  ganar gorras y 

pases dobles para asistir al cierre del ‘Back to 

school’ “, comentó Luis Arturo Romero, quien 

dirige el control remoto y las transmisiones 

en vivo de Alfa. Los miembros del equipo 

de Alfa Radio obsequiaron, además, boletos 

para la tradicional rifa de un automóvil. Este 

año, se trató de un Nissa Tilda 07.

El programa en el que se insertaron los cor-

tes de este programa fue el de Daniel Salazar, 

y la locutora a cargo de los enlaces en vivo 

fue la presentadora Cynthia De Pando.

En los enlances, De Pando entrevistó a Ale-

jandro Elizondo, Secretario General de la 

UDLA (en la imagen), quien reafirmó la ofer-

ta educativa de esta casa de estudios.

El nombre del ganador de ese Nissan Tilda 07 

se dio a conocer en la emisora el pasado día 

cinco de septiembre... Lamentablemente, 

no se trató de nadie de nosotros. Better luck 

next time!

                                     (Foto René Proal).

Alumnos de la UDLA al aire (Foto Rená Proal).

Por Jacqueline Canto (foto rené proal) 

Las ondas de la 760 AM, ABC Radio, 

vibraron con las voces de los estudiantes 

de Comunicación que, los pasados cinco 

y 14 de septiembre, participaron en los 

noticiarios del célebre periodista Federico 

La Mont. 

Giovanna Castillo, Nancy Ávila y Mariela 

Paredes – quien también es la directora de 

CONTACTO UDLA - prestaron sus voces al 

informativo “Así lo dice La Mont”.

Esta participación se engloba en un 

experimento radiofónico organizado por 

ese informativo para aquellos estudiantes 

de la carrera interesados en dedicarse 

profesionalmente a ese campo. 

“Fue una experiencia muy interesante, de 

trabajo real”, dijo Mariela Paredes al respecto 

de su participación en este experimento.

ABC Radio ha abierto sus puertas a todos 

los estudiantes de la UDLA, de manera que 

puedan llevar a cabo allí algunas de sus 

prácticas profesionales.

Castillo, Ávila y Paredes emitieron una serie 

de notas sobre ciencia, salud y cultura, a 

nivel nacional.

“Me tomó por 

sorpresa el 

dar una nota 

informativa en 

vivo, mis nervios 

salieron a flote, 

me daba miedo 

equivocarme,… 

fue muy grato 

trabajar para una estación de radio de verdad 

junto a un reportero profesional como es (el 

productor) Manuel Meza”, comentó Giovanna 

Castillo. 

 


